Seafood Pasta                       (정은주 베로니카)
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조개
14oz

오징어   12oz

마늘   3쪽





Chicken stock   2개

Butter     1T

Olive oil   3T

White wine   2T

Italian seasoning   1t

Salt & pepper   조금씩

Linguine  
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-파스타 삶기-

1) 링귀니는 충분한 양의 끓는 물에 올리브유 1큰술과 약간의 소금을 넣고 삶는다.
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-해물볶기-

1) 팬에 올리브유 (2큰술)를 두르고 잘게 다진 마늘을 넣어 볶는다.
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2) 준비한 조개와 링으로 썬 오징어를 (1)에 넣고 볶다가  버터, 치킨스톡,물 2컵을 넣고 익힌다.
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3) 화이트와인을 넣어 잡냄새를 없앤다.
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4) 삶은 파스타를  넣고 약간의 시즈닝을 뿌려 향을 낸다.
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