
3.탄생 3-3. 나를 따르라.

시작 성가:

목적:

이 시간은 예수 그리스도를 따르는 우리 자신의 내면을 직면하는 시간입니다. 자신의 내면을 직면

할 수 있도록 성령의 도움을 청해야 하겠습니다.

안내:

하느님의 나라에서 ‘나는 누구인가?’ ‘나는 무엇 하는 사림인가?’라는 질문을 해 봅니다. 우리는

가끔 자신의 현주소를 잃어버릴 때가 있곤 합니다. 내가 하느님의 사람이라면 지금의 현주소를

생각해보는 시간이 되기를 바랍니다.

로욜라의 이냐시오 성인은 영신 수련에서 ‘두 개의 깃발’을 알아차리도록 합니다. 두 개의 깃발이란

‘사탄의 작전‘과 ’그리스도의 작전‘인데, 사탄이 주로 사용하는 무기는 두려움, 과장, 자기연민,

자기의심, 그리고 실망을 염두에 두고 다른 사람을 정복하도록 하여 하느님으로부터 벗어나 사탄의

지배를 받도록 하는데 그 목표가 있습니다. 반면 그리스도의 작전은 정직, 감사, 수용과 성실을 염두

에 두고, 그리스도를 우리의 삶 속에 받아들여 자신도 이웃도 자유롭게 하는 데 그 목표가 있습니다.

육은 육의 열매를 맺게 하고, 성령은 성령의 열매를 맺게 한다. 육의 열매를 맺게 하는 것은 사탄의

작전이고, 성령의 열매를 맺게 하는 것이 그리스도의 작전입니다. 이 두 세계를 오감(五感)으로

느껴 보는 것이 오늘의 시간입니다.

우리의 삶의 구조에는 서로 비교하고 경쟁하는 메커니즘이 있습니다. 서로 지배하고 조정하는

이 메커니즘에 휘말려 있는 내 모습은 어떤 것이 있고, 이 메커니즘에서 벗어나려면 나의 삶에서 어

떤 변화가 있어야 하는지 알아차리는 시간입니다.

나에게 많은 돈(1억 또는 10억)이 그냥 생겼다면, 나는 그리스도인으로써 이를 어떻게 쓰겠는가?

돈이 없어서 초라해 보였던 내 명성과 안위를 즐기고, 하느님께 감사하겠는가? 아니면 이 돈으로

인한 집착과 하느님과 관계가 소홀이 될 것이 두려워하며 하느님의 순수한 선을 드러내기 위해

하느님이 원하시는 대로 사용하기로 하고 기도를 시작하는 마음이 있겠는가? 재물에 대한 나의 자세

의 현주소도 돌아볼 시간입니다.

우리는 목욕을 하듯이 가끔 자신의 내면의 자세를 점검해 볼 필요가 있습니다. 이 내면의 자세는

그 사람의 향기(香氣)입니다. 나의 향기 중에 부족한 것이 있다면 무엇일까?

구할 은총

하느님께 복음과 예수 그리스도와 하느님 나라의 신비로 나/우리부부가 굳건하게 되기를 청한다.

1단계: 관찰-개인 성찰:

1.나/우리부부의 인생의 목표는 무엇인가? 그 목표가 나/우리를 행복하게 해줄 것이라고 생각하는가?

그 느낌은?



2.나/우리부부의 내면 깊은 곳에는 ‘빛의 음성’과 ‘어둠의 음성’이 있다면, 두 음성이 보여주는 세상의

모습은 어떤 것인가 그리고 그 목표의 차이를 어떻게 알아볼 수 있는가?

3.나/우리부부가 다른 사람이나 가족 관계에서 존경받고 자신의 역량을 펼치기 위해서 무엇을 하면

되겠는가?

4.나/우리부부가 지금 나/우리부부가 가지고 있는 것을 투자하여 더 낳은 기쁨을 얻기 위하여 투자한

다면 무엇을 어떻게 하는 것이 적절한 선택일까? 그리고 그 느낌은?

5.나/ 우리부부에게 불만스러운 것이 있다면 무엇인가? 또는 아직 가지지 못한 것이 있다면 무엇인가?

나/우리부부는 누구인가?

2단계: 분별-성경 말씀:

1.)디모 6,3-12: 예수님께 초점을 맞추다.

누구든지 우리 주 예수 그리스도의 건전한 말씀과 신심에 부합되는 가르침을 따르지 않으면, 그는

교만해져서 아무 것도 깨닫지 못할 뿐만 아니라 논쟁과 설전에 병적인 열정을 쏟습니다. 이러한

것에서부터 시기와 분쟁과 중상과 못된 의심과 끊임없는 알력이 나와, 정신이 썩고 진리를 잃어버

린 사람들 사이에 번져 갑니다. 그들은 신심을 이득의 수단으로 생각하는 자들입니다.

우리는 이 세상에 아무 것도 가지고 오지 않았으며 이 세상에서 아무 것도 가지고 갈 수 없습니다.

먹을 것과 입을 것이 있으면, 우리는 그것으로 만족합시다.

하느님의 사람이여, 의로움과 신심과 믿음과 사랑과 인내와 온유를 추구하십시오. 믿음을 위하여

훌륭히 싸워 영원한 생명을 차지하십시오.



2.)갈라 5,16-25: 성령으로 인도됨

성령의 인도에 따라 살아가십시오. 그러면 육의 욕망을 채우지 않게 될 것입니다.

육이 욕망하는 것은 성령을 거스르고, 성령께서 바라시는 것은 육을 거스릅니다.

육의 행실은 자명합니다. 그것은 곧 불륜, 더러움, 방탕, 우상 숭배, 마술, 적개심, 분쟁, 시기, 격

분, 이기심, 분열, 분파, 질투, 만취, 흥청대는 술판, 그 밖에 이와 비슷한 것들입니다.

그러나 성령의 열매는 사랑, 기쁨, 평화, 인내, 호의, 선의, 성실, 온유, 절제입니다. 이러한 것들을

막는 법은 없습니다.

우리는 성령으로 사는 사람들이므로 성령을 따라갑시다.

3.)마르 10,35-45: 자만심에서 조건 없는 사랑으로-나로부터 우리에로

제베대오의 두 아들 야고보와 요한이 예수님께 다가와, 스승님께 청하였다.

예수님께서 그들에게 “내가 너희에게 무엇을 해 주기를 바라느냐?” 하고 물으시자,

그들이 “스승님께서 영광을 받으실 때에 저희를 하나는 스승님 오른쪽에, 하나는 왼쪽에 앉게 해

주십시오.” 하고 대답하였다.

예수님께서 그들에게 “너희는 너희가 무엇을 청하는지 알지도 못한다. 내가 마시는 잔을 너희가

마실 수 있으며, 내가 받는 세례를 너희가 받을 수 있느냐?” 하고 물으셨다.

그들이 “할 수 있습니다.” 하고 대답하자, 예수님께서 그들에게 말씀하셨다. “내가 마시는 잔을 너

희도 마시고, 내가 받는 세례를 너희도 받을 것이다. 그러나 내 오른쪽이나 왼쪽에 앉는 것은 내

가 허락할 일이 아니라, 정해진 이들에게 돌아가는 것이다.”

그러나 너희는 그래서는 안 된다. 너희 가운데에서 높은 사람이 되려는 이는 너희를 섬기는 사람

이 되어야 한다. 또한 너희 가운데에서 첫째가 되려는 이는 모든 이의 종이 되어야 한다.

사실 사람의 아들은 섬김을 받으러 온 것이 아니라 섬기러 왔고, 또 많은 이들의 몸값으로 자기

목숨을 바치러 왔다.”

4.)마태 6,33: 모든 것은 하느님의 선물이다.

33 너희는 먼저 하느님의 나라와 그분의 의로움을 찾아라. 그러면 이 모든 것도 곁들여 받게 될

것이다.



5.)마르 10,17-30: ‘네’라고 대답하기

예수님께서 길을 떠나시는데 어떤 사람이 달려와 그분 앞에 무릎을 꿇고, “선하신 스승님, 제가

영원한 생명을 받으려면 무엇을 해야 합니까?” 하고 물었다.

너는 계명들을 알고 있지 않느냐? ‘살인해서는 안 된다. 간음해서는 안 된다. 도둑질해서는 안 된

다. 거짓 증언을 해서는 안 된다. 횡령해서는 안 된다. 아버지와 어머니를 공경하여라.’”

그가 예수님께 “스승님, 그런 것들은 제가 어려서부터 다 지켜 왔습니다.” 하고 대답하였다.

예수님께서는 그를 사랑스럽게 바라보시며 이르셨다. “너에게 부족한 것이 하나 있다. 가서 가진

것을 팔아 가난한 이들에게 주어라. 그러면 네가 하늘에서 보물을 차지하게 될 것이다. 그리고 와

서 나를 따라라.”

그러나 그는 이 말씀 때문에 울상이 되어 슬퍼하며 떠나갔다. 그가 많은 재물을 가지고 있었기 때

문이다.

예수님께서 주위를 둘러보시며 제자들에게 말씀하셨다. “재물을 많이 가진 자들이 하느님 나라에

들어가기는 참으로 어렵다!”

예수님께서는 그들을 바라보며 이르셨다. “사람에게는 불가능하지만 하느님께는 그렇지 않다. 하

느님께는 모든 것이 가능하다.”

예수님께서 말씀하셨다. “내가 진실로 너희에게 말한다. 누구든지 나 때문에, 또 복음 때문에 집이

나 형제나 자매, 어머니나 아버지, 자녀나 토지를 버린 사람은 현세에서 박해도 받겠지만 집과 형

제와 자매와 어머니와 자녀와 토지를 백배나 받을 것이고, 내세에서는 영원한 생명을 받을 것이다.

3 단계: 실행:

부부 대화를 통하여 성령을 통하여 새롭게 발견한 것을 나누고 공개 나눔의 질문을 이용하여 부부의

응답을 확인한다.

공개 나눔:

(공개 나눔을 위한 질문):

1. 오늘 새롭게 발견된 나/우리 부부의 모습은?

2. 지금 이 순간 하느님이 나/우리 부부에게 바라시는(원하시는) 모습은?

3. 부부의 소명기도

열린 마음과 이해를 위한 기도


